#Construir o Futuro |

ENTIDADE PROMOTORA

CURVAS ALEATORIAS, LDA \

DESCRICAO DO PROJETO |

Vouchers para Startups — Novos produtos verdes e digitais
- criacdo de uma plataforma de apoio ao treino com Personal Trainer (PT), para suporte ao planeamento e
avaliacdo do exercicio, que pode ser executado remotamente e sem acompanhamento do PT.

OBJETIVOS \f

Criar uma plataforma digital onde o PT planeia e comunica aos seus alunos/clientes planos de treino com ou sem
acompanhamento e a serem realizados no ginasio e/ou remotamente.

- Contribuir para a transi¢ao climatica e reduzir os danos ambientais, ao fomentar a componente digital, eliminando
documentos em papel (avaliagéo fisica, planos de treino, esquemas de exercicios).

- Reducgéo das deslocagdes, com impacto ambiental, com a realizagao de treinos fora do ginasio, reduz
significativamente a necessidade de mobilizagdo do PT e do praticante.

INVESTIMENTO

30.000,00 €

’ Financiado pela
REPUBLICA Unido E :
PRR £ PORTUGUESA - Do Eurepsis

’ NextGenerationEU
e Resiliéncia
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